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 2 

 3 שולחן ערוך אורח חיים הלכות יום הכפורים סימן תרד,  א 

.ואסור להתענות בו הגה:מצוה לאכול בערב יו"כ ולהרבות בסעודה.    4 

 5 

Shulḥan Arukh Oraḥ Ḥayyim 604:1 6 

It is a mitzvah to eat, and to arrange a large feat, on the day before Yom Kippur. 7 

Isserles: And it is forbidden to fast on that day. 8 

 9 
 10 

 11 

 12 ויקרא פרק כג, לב                                                                                                                                    

ת֖וּ   בְׁ שְׁ רֶב תִּ ד־עֶֶ֔ רֶב עַׁ רֶב מֵעֶֶ֣ עֶֶ֔ דֶש֙ בָּ חַֹּׁ֨ ה לַׁ ָ֤ עָּ שְׁ תִּ ם בְׁ שֹׁתֵיכֶֶ֑ פְׁ ם אֶת־נַׁ יתֶ֖ נִּ עִּ ם וְׁ כֶֶ֔ ת֥וֹן הוּא֙ לָּ בָּ ת שַׁ  13שַׁ בַַּׁ֨

ם: כֶֶֽ תְׁ בַׁ  14 שַׁ

 15 

Leviticus 23:32 16 

It (Yom Kippur) shall be a sabbath of complete rest for you. You shall afflict yourselves 17 

on the ninth of the month at evening; from evening to evening you shall observe your 18 

sabbath.  19 
 20 

 21 

 22 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף ט עמוד א- ב 

"  ועניתם את נפשותיכם בתשעה "דתני חייא בר רב מדפתי:   23 

והלא בעשירי מתענין!  ?  וכי בתשעה מתענין  24 

. כאלו התענה תשיעי ועשירי מעלה עליו הכתוב  - ושותה בתשיעי אלא לומר לך: כל האוכל   25 

 26 

B. Rosh Hashanah 9a-b 27 

A baraita recited by Chiya bar Rav of Difti: “You shall afflict yourselves on the ninth of 28 

the month.” 29 

What - are we supposed to fast on the ninth? No, we fast on the tenth! 30 

Rather, the verse comes to teach that if one eats and drinks on the ninth, Scripture regards 31 

that person as having fasted on both the ninth and the tenth. 32 
 33 

 34 

 35 תלמוד בבלי מסכת יומא דף פז עמוד ב 

 36ים: יתודה קודם שיאכל  נו רבנן: מצות וידוי ערב יום הכפורים עם חשכה. אבל אמרו חכמ ת

. וישתה, שמא תטרף דעתו בסעודה  37 

 38 

  39 



B. Yoma 87a  40 

A baraita: It is a mitzvah to recite confession (vidui) on the eve of Yom Kippur at 41 

nightfall. But the Sages said: one should recite the vidui before eating and drinking 42 

(se’udah mafseket, the “feast” before nightfall on the eve of Yom Kippur) lest one 43 

become distracted during the “feast.”  44 


